Ciroka-maroka

Bihari monddkak, olbeli jatékok
0-3 éves korig

Ajanlas

A gyermekekkel foglalkozd szakemberek a mondokazas
jétékony hatasat jol ismerik, hangsulyozzak is sokszor, hogy
fejleszti az egyensulyérzéket, emlékezetet, figyelmet,
ritmusérzéket, kéziigyességet, segit megismerni a kornyezo
vilagot, az anyanyelv szépségeit. Ugy gondolom viszont, hogy
az édesanyék azért szeretik ezt a kulonleges egydittlétet, mert
mikozben jol szorakoznak, érezhetden erdsodik a kapcsolatuk a
kisgyermekkel. Legyen ez a gyiijtemény segitségiikre, hogy a
Kerekecske, dombocska és a Csip-csip csoka mellett jusson
eszlikbe egy-egy monddka vagy dal, amivel elaltathatjak a
gyermeket, meggydgyithatjak a sebét, vagy elszorakoztathatjak
gyaloglas kdzben.

Blaskd Noémi-gydgypedagogus

A korai életszakaszban a zenei nevelés alapozo jellegi,
legfontosabb célja az 6romszerzés, a gyermek figyelmének,
érdeklodésének felkeltése, a fogékonysag kialakitasa, az izlés
formélasa, az érzelmi intelligencia fejlesztése, ebben nyujt
segitseget ez a mondoka gytijtemény is.

Cser Katalin-Karolina-pszichoélogus



Arcsimogato

e Ciroka, maroka,

Mit foztél?
Kasat.
Mig a kutra jartal,
Megette a pap macskaja
Ide szaladt véle,
Oda szaladt véle
Csikk-makk-makk
Csikk-makk-makk.
(Biharszentjdnos)

Mikézben a mondokdt mondjuk, a gyermek arcat cirégatjuk,
simogatjuk majd a végén a nyakadt vagy a honaljat
megcsiklandozzuk.

Arcmutogaté

e S{ir(i erdg,
Kopasz mez6,
Pillogtato,
Szuszogtato,
Tatogtato,
Itt lemegy,
Itt megall,
Itt a kulacs,
Itt igyal.




Csiklandozok

Mikézben a mondokdt mondjuk megérintjiik, megsimogatjuk a
hajat, homlokdt, szemét, orrdt, szdjat simogatjuk, majd a kezein
végig sétdlunk az ujjainkkal, a monddka végén pedig
megcsiklandozzuk.

e Keze, laba van neki,
Szeme, fule van neki,
Orra, szaja van neki,
Es hol fut a kis nyuszi?

Megsimogatjuk a kezeit, majd sorba megérintjiik a testrészeket és
a végén megcsiklandozzuk.

e Gimbes-gombos,
Cimbes-combos,
Apré eziist gombos,
Ki latott még
Kisfiunak\kisleanynak
Ilyen vastag combot?

Néni, bacsi

Nem lattak a kis malacot?
Erre szaladt, erre, erre...
Csikk-makk-makk

Végig haladunk az ujjainkkal a gyerekek, karjan, Iabdn, pocakjdn,
a végén megcsikoljuk




Tenyeresdi

e Bizseri, bizseri
Csapj bele.

A mondoka iitemére mutatoujjunkkal a kisgyermek tenyerében
kéroziink, majd a végén megcsiklandozzuk vagy belecsapunk a
tenyerébe.

Sétaltato

e Jar bizony a kisbaba,
Edesanyja csillaga,
Uccu, meg sem all,
Szallna, mint a kismadar.

Sétalunk a gyermek kezét fogva, majd a végén felemeljiik, és
magunk kériil megfordulunk vele.



Futtato Tancoltato

e Szaladjunk, szaladjunk, e Tanci, tdnci galambaci,
Hadd lobogjon a hajunk.(Nagyvdrad) Itthol van a Gyuri bacsi,

Ha nincs itthol Gyuri bacsi,

Szaladunk a gyerek kezét fogva. Tancoljunk hat, galambici.

Megfogjuk a gyermek kezét és a monddka ritmusdra sétdlunk,
majd a végén magunk kériil megfordulunk a kisgyermekkel egyiitt.

e Cini- cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika
Egyedil, egyediil,
Amig parja nem kerul.

Megfogjuk a gyermek kezét és a monddka ritmusdra sétdalunk.




Vonatozé

e Futavonat,
Megy a vonat,
Zakatol, zakatol,
Taka, taka,
Taka, taka,

Zakatol,zakatol. [LU: ES JoKV TAM;
e Sokat raktam,

Nem birom,

Ha megunom

Lerakom...
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Lovagoltaték

e QGyite,gyi te kis paripa,
Hatadra Ul a katona,
J6l megfogja a gyepl6det,
Hogy ne vessed el majd 6tet,
Ej-haj, agaskodva
El is szalad mar.

A gyermeket a térdiinkén lovagoltatjuk a monddka ritmusdra,
majd a végén feldllunk és dtiiliink egy mdsik helyre arra a sorra,
hogy ej-haj dgaskodva...

e Gyl Varadra meg vissza,
A lovamat add vissza,
Mert ha vissza nem adod,
Megcsipem a kis farod.
A gyermeket a térdiinkén lovagoltatjuk a monddka ritmusdra,

majd a végén megcsipkedjiik.

e Gyite lovam Besztercére,
Piros borra, pecsenyére,
Gyi.gyi,gyi,

Gyi lovacskam, gyi vagtdba,
Odaériink vacsorara,
Gyi.gyi,gyi,

A gyermeket a térdiinkén lovagoltatjuk a monddéka ritmusdra,
majd az ismétlédé sorokra gyorsabban lovagoltatjuk.

e Kipp-kopp, kalapdcs,
Kicsi kovdcs, mit csinalsz?
Aranypatkot szegelek
Aranyszegecsekkel,
Uccu, pajtas kapj fel rdja,
Ugyis te vagy a gazddja.

A gyermeket a térdiinkén lovagoltatjuk a monddka ritmusdra,
majd a mondoka végén feldobjuk.

e gy lovagolnak damak,
igy meg a huszarok,
igy meg a betyérok.

e (tatoronyéra:
Tiki-taka, tiki-taka.
Sz4l a falidra:
Tiki-taka, tiki-taka.

A zsebdra azt kattogja:
Tiki-taka, tikiad-taka.



