Cirdka-mardoka

BIHARI MOZGASOS MONDOKAK

ALL A BABA ALL

All a baba all,

Mint a gyertyaszal,
A két kicsi labojaval
Jaj de szépen all.

Alll’tga(juk a babat.

VOLT EGYSZER EGY KISBABA

Volt egyszer egy kisbaba
Féldre tette anyuka,
Tipegett, topogott

Ket kis cips kopogott.

Setalunk majd egyhelyben topogunk.

LOG A LABA
Log a laba, log a,

Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,

A laba nem logna.

Az dliinkbe iiltetjiik és logaztatjuk a baba labacskait lassan

majd gyorsabban.

EGY, KETTO, HAROM, NEGY...
Egy, kettd, harom, négy,

Kicsi cip6 hova mégy?

Kipp-kopp, kopogok,

Ovodaba indulok.

A monddka ritmusdra lépegetiink egyiitt.
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SZALADJUNK

Szaladjunk, szaladjunk,
Hadd lobogjon a hajunk.

Szaladunk.

TANCI

Tanci, tanci, galambaci,
Itchol van a Gyuri bacsi.
Ha nincs itthol Gyuri bacsi,
Tanoljunk hat, galambaci.

Sétalunk majd a mondoka végén mcgemeljiik a gyerekct: és

forgunk egyet.

CINI-CINI MUZSIKA

Cini-cini muzsika,

Tancol a kis Zsuzsika.

Egyediil, egyediil

Amig parja nem keriil.

A nagyobbakat magunkkal szemben dllitva, két karjukat
fogjuk, a kisebbeket a honuk alatt tartva délongelcetjiik, az
utolso sornal pedig (')'sszebdjunk. A nagyobbakkal tapsolva

foroghatunk is a vegen.

MOZGATJA A FEJECSKEJET...
Mozgatja a fejecskejer,

Aztan a kis kezecskéjer,

Haijlik jobbra,

Hajlik balra,

Gyere, baba,

Kezdjiik vjra.

Allva, a monddka szovegét kovetve, mozgatjuk a baba

testrészeit. Egyiict hajlunk jobbra, balra.
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EGY, KETTO, HAROM, NEGY

Egy, kettd, harom, négy,
Gyongyi, Gyurka erre 1épj.
Tornara fel, gyerekek,
Hogy jo nagyra néjetek.

Sétd]unk, a 1110”[107([1 Uégél? megé”unk, f(”(’?ﬂ(’ljiik a baba

mindket kezet es labujjhegyre allitjuk.

GOLYA VISZI A FIAT...
Golya viszi a fiae,
Elejti a tojasar,

Potty.

A hatunkra vesziik a babat és egyiitt setalunk majd a

mondoka ve’ge’n lcejtjiik.

HOC. HOC KATONA
Héc, héc katona
Ketten iiliink egy lora.

Zabot adunk a lonak,

Cukrot meg a csikonak.

zembeiiltejiik a babat ¢és lassan lovagoltatjuk, majd a

kévetkezo forduloban egyre gyorsabban.

HOCC, HOCC, KATONA

Héce, héce, katona,
Kinek deres a lova?

Lam az enyém fekete,

Mégsem Vagyok remete.

H(')'C(')'gtctjiik lassan, csendesen kezdiink, majd a végérc

felgyorsulunk es hangosabban mondjuk.
o C o
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EGY, KETTO, HAROM, NEGY
Egy, kettd, harom, négy

Kis 6zike hova mégy?

Elég hogyha tudom ¢én

Tavasz elé futok én.

Sétalunk a mondoka ritmusdra.

GYI TE SZURKE PARIPA

Gy te sziirke paripa,

Huszar lesz a kisbaba

Megfogja a nagytata,

Hogy le ne essen rola.

A baba kifel¢ fordulva van az dliinkben lovagoltatjuk, a
monddka végén pedig felallunk vele és helyet cseréliink.

Sétaltatokeént is hasznalhato.

’ GYU VARADRA...

Gyt Varadra meg vissza,
A lovamat add vissza
Mert ha vissza nem adod,

Megcsipem a kis farod.

Lovagoltatjuk a mondoka végeén pedig megcesipdessiik.

KIPP-KOPP KALAPACS
Kipp-kopp kalapacs

Kicsi kovacs mit csinalsz?

Aranypatkot szegelek

Aranyszegecsekkel,

Ucu pajtas kapj fel raja

Ugyis te vagy a gazdaja.

Lassan inditunk, lovagoltatjuk, kézben jobbra-balra

mozgatva folyamatosan. Az aranypatkonal gyorsulunk, a

mondoka végé11 pedig magasra cmcljiik.
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FUT A VONAT

Fut a vonat / Megy a vonat

Zakatol / Zakatol,

Taka, taka / Taka, taka,

Zakatol / Zakatol.

Lassan inditunk, setalunk és egyre jobban gyorsulunk, mig a

veégen, az utolso zakatolnal mar futunk.

Amelyik baba tud jarni azt kézen fogva vissziik, amelyik nem

azt 6lben.

MEGY A ZSIKI ZSIKI ZSIKI

Megy a zsiki zsiki zsiki

Megy a zsuku zsuku zsuku

Megy a masina, masina

En vagyok a masiniszta.

Setalunk mondhatjuk el6szor suttogva majd egyre

hangosabban, a végércfelgyorsulva.

SOKAT RAKTAM

Sokat raktam
Nem birom,
Ha megunom

Lerakom.

Olbe vessziik a babdt sétdlunk, a monddka végén pedig

leejijiik.

ELMENT A TYUK A VASARRA

¢

Elment a tyuk a vasirra,
Batyut kotoce a hacara.
Siess, Ani segits neki,

Mert nem birja elcipelni.

A hatunkra vessziik a babdt és ugy sétalunk vele. Az Ani .

helyett mondjatuk az 6 nevét.
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